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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN STATUS GIZI …

            Google Scholar


            Budaya makan sehat mulai luntur di Indonesia. Hal ini berkaitan erat dengan menjamurnya restoran-restoran yang menawarkan produk makanan cepat saji. Dan hal yang paling mengkhawatirkan adalah kebanyakan menu dari makanan cepat saji ini merupakan produk-produk junk food yang pada dasarnya makanan yang minim gizi dan tinggi lemak. BAB II KAJIAN TEORI 2.1 Makanan cepat saji 2.1 Makanan cepat saji  Makanan siap saji adalah istilah untuk makanan yang dapat disiapkan dan dilayankan dengan cepat. Sementara makanan apapun yang dapat disiapkan dengan segera  (2000), berdasarkan penelitian yang dilakukan didapatkan bahwa 27,5% anak sd mengalami obesitas (Salim & Kurniasih, 2003). Keadaan ini harus jadi perhatian  Makalah Kesehatan Pengaruh Makanan Instan Terhadap ... Makan siap saji yang beredar saat ini tercatat 500 – 600 jenis (Media Indonesia, 2003). Jenis tersebut terdiri dari minuman dan makanan yang diproduksi dalam skala kecil dan besar. Ketersediaan makanan siap saji ini akan memberikan kemudahan pemilihan jenis makanan, keragaman makanan, kualitas makanan dan praktis. Pengertian Makanan Cepat Saji PSYCHOLOGYMANIA

            GAMBARAN PENERAPAN HYGIENE SANITASI MAKANAN … Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan hygiene dan sanitasi makanan oleh penjamah makanan di rumah makan di sekitar kampus 1 UIN Alauddin Makassar Tahun 2011, yang meliputi tingkat pendidikan, pengetahuan, dan  disebabkan karena keracunan makanan siap saji. Disamping itu dari hasil NUGGET JAMUR TIRAM (Pleurotus ostreatus) Nugget Jamur Tiram (Pleurotus ostreatus) Sebagai Alternatif Makanan Siap Saji Rendah Lemak dan Protein serta Tinggi Serat Nurmalia*, Ninik Rustanti** ABSTRAK Latar Belakang : Nugget merupakan salah satu makanan siap saji yang dapat diterima oleh masyarakat karena lebih praktis, ekonomis, dan cepat untuk dikonsumsi. Analisis Sistem Antrian Restoran Cepat Saji McDonald’s ... Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui model antrian yang terjadi di kasir McDonald’s Slamet Riyadi, Surakarta dan mengetahui apakah model antrian yang diterapkan sudah efisien dengan membandingkan hasil pengamatan dengan hasil simulasi. 2. Metode Penelitian ini dilakukan di restoran cepat saji McDonald’s Slamet Riyadi, Surakarta. ANALISA PENGELOLAAN SAMPAH MAKANAN DI KOTA …

            Makalah bahasa indonesia tentang junk food: karya tulis ... Fast food atau makanan siap saji menjadi pilihan utama bagi masyarakat perkotaan, dan sering kali kita beranggapan bahwa fast food adalah junk food, namun hal tersebut belum tentu benar, Junk food sendiri adalah istilah yang mendeskripsikan makanan yang tidak sehat atau memiliki sedikit kandungan nutrisi. Junk food mengandung jumlah lemak yang  HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN STATUS GIZI … Hasil penelitian memperlihatkan bahwa sebanyak 83 orang (74,8%) dari 111 responden yang suka mengonsumsi makanan siap saji dan 28 orang (25,2%) yang tidak suka. Hal ini dapat terjadi karena masa remaja merupakan masa pertumbuhan dalam berbagai hal, baik fisik, mental, sosial maupun emosional. Pertumbuhan dan PERILAKU MAHASISWA DALAM MEMILIH JENIS MAKANAN … Konsumen utama makanan dan minuman cepat saji ini rata-rata masyarakat yang banyak memiliki rutinitas di luar rumah, tentu saja membutuhkan sesuatu yang praktis dan serba cepat. penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku mahasiswa dalam memilih jenis makanan dan minuman di Makassar town Square JURNAL PUBLIKASI KONTRIBUSI MAKANAN JAJANAN …

            Hasil:Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja di SMA.  Muhammadiyah 3 Makanan siap saji biasanya berupa lauk pauk dalam  kemasan, mie instan, nugget, atau juga corn eam/handle/123456789/2064/5. pdf? konsumsi makanan cepat sajipada remaja putri. Journal of. Nutrition  College, 2, 346-359.

            …lapar. Hindari makanan kaleng, makanan yang banyak mengandung akan zat pengawet, tinggi lemak, tinggi kadar garam, dan tinggi kadar gula contohnya adalah makanan cepat saji. Tetap menjalani kehamilan dengan senang… II. TINJAUAN PUSTAKA S. RENDANG makanan khas dari kebudayaan Minangkabau yang disajikan pada saat-saat  Rendang iradiasi yang menjadi sampel dalam penelitian ini diproduksi  Iradiasi pangan siap saji dilakukan dengan suhu proses sekitar -50°C dengan cara menggunakan CO. 2. padat (-79°C) yang diletakkan di dalam kotak  maria ulfah: jurnal abon ikan Abon sebenarnya merupakan produk daging awet yang sudah lama dikenal masyarakat. Data BPS (1993) dalam Sianturi (2000) menunjukan bahwa abon merupakan produk nomor empat terbanyak diproduksi. Abon termasuk makanan ringan atau lauk yang siap saji. Produk tersebut sudah dikenal oleh masyarakat umum sejak dulu.
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku konsumsi fast food pada anak dengan kelebihan berat badan di SD Islam Athirah I Kota Makassar. Penelitian  gizinya tidak seimbang. Pada umumnya, makanan siap saji mengandung lemak dan garam tinggi dengan kandungan serat yang rendah (Khomsan, 2008: 10).
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